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內地專題實習計劃:

故宮博物院

中國科學院

敦煌研究院

武夷山國家公園
及武夷學院

青島海洋與技術試點
國家實驗室

四川臥龍國家級
自然保護區

北京2022年冬奧會和
冬殘奧會組織委員會

香港

中國內地

緬甸

斯里蘭卡

哈薩克比利時
德國

葡萄牙
西班牙

意大利

文萊

烏茲別克

老撾

泰國
菲律賓

日本

印度

尼泊爾

瑞典

英國

柬埔寨
越南

新加坡
馬來西亞

印尼聯合國志願人員組織－
香港大學生義工實習計劃

企業內地與海外
暑期實習計劃

海外經濟貿易辦事處
實習計劃

實習計劃

工作假期計劃

14個經濟體

超過 91 000香港青年人參與

青年內地實習

資助計劃

19個內地省市

2019-20年度

受惠人數

約3 800人

拓闊視野 裝備自己

與青年
同行
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理念

「特區政府對於香港青年人的關心、關愛，是我們特區

的政策，尤其是本屆政府自成立以來這兩年多，我們

都透過不同政策，無論在青年人的學業、事業、創業

方面，不斷去做一些新政策，亦給予青年人有更多參

與政府政策的機會。我同意我們應該做得更多、做得

更好，而令我們做得更多、做得更好，最重要的渠道

就是與青年直接對話，去聆聽青年人的心聲⋯⋯」

青年人有不同才華和抱負，他們關心社會，對現狀有不同看
法。因此除了為他們提供優質教育和創業機會外，社會應更多
聆聽不同背景的青年人的心聲，理解他們的感受和需求，吸納
他們的意見，為他們創造一個可實現夢想的空間。本屆政府會
致力做好與青年「三業三政」相關的工作，即關注青年的學業、
事業及置業，並鼓勵青年議政、論政及參政。

過去兩年，政府在培育人才、提供創業空間和青年宿舍方面繼
續努力，並於去年4月成立由政務司司長主持的青年發展委員
會，訂定三個主要工作方向：

（一） 協助青年選擇適合他們的學業出路；

（二） 幫助青年發展事業和向上流動；以及

（三） 加強與青年人交流的渠道。

政府會與委員會緊密合作，好好運用已預留予有關工作的 
10億元撥款，一同推動香港青年發展。我們將優化委員會的運
作，讓委員會能更早、更具體地參與「三業三政」相關的政策討
論，以及更開放、直接和互動地與青年人溝通。另一方面，政
府會吸納更多有興趣參與公共事務的青年人參與政府工作。



內地專題實習計劃:

故宮博物院

中國科學院

敦煌研究院

武夷山國家公園
及武夷學院

青島海洋與技術試點
國家實驗室

四川臥龍國家級
自然保護區

北京2022年冬奧會和
冬殘奧會組織委員會

中國內地

緬甸

斯里蘭卡

哈薩克比利時
德國

葡萄牙
西班牙

意大利

文萊

烏茲別克

老撾

泰國
菲律賓

日本

印度

尼泊爾

瑞典

英國

柬埔寨
越南

新加坡
馬來西亞

印尼聯合國志願人員組織－
香港大學生義工實習計劃

企業內地與海外
暑期實習計劃

海外經濟貿易辦事處
實習計劃

實習計劃

工作假期計劃

14個經濟體
超過 91 000香港青年人參與

青年內地實習

資助計劃

19個內地省市
2019-20年度

受惠人數

約3 800人

拓闊視野 裝備自己

與青年
同行

第八章



青年內地交流資助計劃

涵蓋30個

內地省市

2019-20年度

受惠人數

約19 300人

專上學生境外交流資助計劃

2017/18學年受惠人數約1 300人

專上學生前往「一帶一路」

地區交流資助計劃

獎學金及交流計劃

覆蓋整個「一帶一路」地區

2017/18學年受惠人數約800人

香港卓越獎學金計劃

資助每屆最多100名

傑出學生到境外

世界知名大學升學，

獎學金每年上限30萬

專上學生內地體驗計劃

大約40所

專上院校

參與計劃

國際青年交流資助計劃

涵蓋全球40多個國家和地區

2019-20年度

受惠人數

約1 400人

拓闊視野 裝備自己

提升青少年生涯規劃

提供

優化

「青年生涯規劃

 活動資助計劃」

經常性「生涯規劃津貼」/

額外常額教席

「生涯規劃教育

 推行策略大綱」

製作

「友．導向」師友計劃

「明日之星」計劃

推行

生涯規劃

資訊網站
提供一站式資訊

灣仔灣仔
觀塘觀塘

長沙灣長沙灣荔枝角荔枝角

鰂魚涌鰂魚涌

荃灣荃灣

黃竹坑黃竹坑

青年發展基金

推出兩項

全新資助計劃，

提供創業支援

和孵化服務

社會創新及創業

發展基金

培育青年人成為

社會創業家

香港科學園

及數碼港

培育計劃

為本地科技初創

提供更多支援

青年共享空間計劃

推出

12 個項目，

支持青年創業者

和藝術家

大學科技初創

企業資助計劃

資助大學科研團隊

成立初創企業

$
注資

支持青年創新創業
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已取得的進展
在 2017 年及 2018 年《施政報告》和	

《施政綱領》下，共公布了15項新措

施，全部已完成或按序推進。

本屆政府已完成或取得重要進展的主要

措施如下：

青年發展委員會

•	青年發展委員會於2018年4月成立，

負責監督青年相關政策的制訂和統

籌，並督導政策局和政府部門推行有

關措施。委員會訂定了未來工作應先

聚焦三個主要方向，即協助青年選擇

適合他們的學業出路；幫助青年發展

事業和向上流動；以及加強與青年人

交流的渠道。（民政事務局）

•	推出「YDC青年大使計劃」，成功招

募約100名青年大使，並已展開一系

列培訓和活動，包括專題講座和境外

交流及培訓，以及安排青年大使以義

工身份參與政府舉辦的大型活動和國

際盛事。（民政事務局）

青年創新創業

•	完 成 檢討青年發展基金， 並於

2019年3月推出兩項全新資助計劃，

為有意創業的香港青年提供更到位的

創業支援和孵化服務。各界對兩項計

劃的反應踴躍，共接獲40多間香港非

政府機構的申請。評審結果將稍後公

布。（民政事務局）

•	與物業業主及非政府營運機構合作推

出12個「青年共享空間計劃」項目，

以優惠租金提供場地和配套支援予青

年創業者和藝術家。（民政事務局）

青年發展

•	擴展「企業內地與海外暑期實習計

劃」，由參與計劃的18間本港大型

企業為約250名香港青年提供工作崗

位，在內地不同省市和九個海外國家

實習。（民政事務局）

•	已增加多元卓越獎學金名額至40名，

以推廣多元卓越文化。（民政事務局）

•	由2019-20年度開始，把13個獲資助

機構	（包括11個制服團體和2個參與

青年發展的非政府機構）的恆常資助

合共增加1,000萬元，以加強支援其

青年發展工作。（民政事務局）

•	扶貧委員會於2019年擴大了「與司

局長同行」計劃的規模，以涵蓋更多

高級官員，計劃並易名為「與香港同

行」。（政務司司長辦公室）

青年宿舍

•	正逐步推展六個項目，以滿足部分在

職青年希望擁有自己居住空間的願

望。（民政事務局）
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面臨挑戰
•	香港青年人在學業、事業及置業等各

方面均面對不少困難。如何令一系列

為青年人推行的措施更能滿足他們的

需求、如何能建立有效的渠道讓政府

聆聽不同背景年輕人的心聲，理解其

感受和需求、如何更好地吸納他們的

意見、如何提高青年人向上流的機

會，提供機會讓他們盡展潛能，都是

政府正努力克服的重大挑戰。（民政

事務局及相關政策局）
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新措施

青年發展委員會

•	優化委員會的運作，讓委員會能更

早、更具體地參與「三業三政」相關的

政策討論，以及更開放、直接和互動

地與青年人溝通。（民政事務局）

青年創新創業

•	成立「大灣區香港青年創新創業基地

聯盟」，邀請粵港兩地機構包括具實

力及有往績支持的雙創基地、大學、

非政府機構、科研單位、專業團體、

創投基金等加入聯盟，攜手建立一站

式資訊、宣傳及交流平台，以支持在

大灣區創業的香港青年。此外，聯盟

成員及香港青年創業者代表應定期與

粵港兩地政府會面，以檢視雙創生態

系統的狀況，聆聽持份者的訴求，處

理創業者遇到的問題，總結經驗並完

善機制，讓聯盟成為一個有效處理創

業疑難的平台。（民政事務局）

拓闊青年視野

•	為香港青年提供更多前往國際組織實

習的機會，包括擴大現時「聯合國志

願人員組織－	香港大學生義工實習計

劃」的深度和廣度，例如在聯合國難

民署、聯合國糧食及農業組織、聯合

國教科文組織等不同聯合國機構提供

更多崗位；涵蓋更多國家，以及提供

更多元化的崗位供香港青年申請等。

（民政事務局）

•	研究推出更多青年內地實習計劃，包

括：

	- 進一步擴展「內地專題實習計劃」，

與內地機構合作提供更深更廣的實

習機會；以及

	- 在「粵港澳大灣區香港青年實習計

劃」框架下，開設與創科產業有關

的專項實習計劃，在內地一線創

科龍頭企業總部提供優質的實習崗

位。（民政事務局）

青年宿舍

•	推展以下與青年宿舍計劃有關的工

作，包括：

	- 放寬現行的相關安排，容許青年宿

舍租戶遞交或保留其個人公屋申

請，並可在配額及計分制下繼續累

積分數；

	- 救世軍將於本年內就其位於灣仔的

青年宿舍項目展開前期工程顧問

研究，宿舍落成後預計可提供約

510個宿位；

	- 青年宿舍計劃下首個項目，即香港

青年協會位於大埔的宿舍將在今年

稍後接受申請；以及

	- 正在推展的七個計劃下的項目合共

可提供3	300個宿位，包括在未來

兩年將落成的1	760個宿位。（民政

事務局）




